Frauenkopf Sidgrat vylezen.

@ Podzimni listi se barvi do arokrasnych odstinli a na lezce pada
deprese z nastavajici zimy, kdy si budou muset dat nedobrovolnou
pauzu od skal a pfedevsim horského lezeni. Ale netreba propadat
trudnomyslnosti. Pokud pfeje pocasi, dajise iv fijnu podniknout
vyteéné tiry, a pritom neni nutno jezdit pres pll Evropy. A nemusite
byt vykonnostni lezci, abyste si uzili nadherné vyhledy, ktere jsou

v tuto rotni dobu jesté umacnény kouzelnou atmosferou babiho léta.

Frauenkopf Siidgrat, 5-/A0 (7), 220m
Kratky nastup, zabavné lezeni, horska
scenerie, a kdyz se Clovék v jednom
misté kousne, i obtiznostné hodnotny
vystup. Jizni hieben na Frauenkopf jako
by splioval viechny predpoklady typic-
kého ,,Genusskletterei“. Ale popofadé.
Kolem zficeniny hradu Wartenfels neda-
leko solnohradského jezera Fuschlsee se
v ukazkovém podzimnim ranu pohybuje
velké mnoZstvi lidi, jen malokdo ma na-
tésti lezecké plany. My mame spadeno
na nedalekou linii, profezavajici zeleny

prikrov lesa a stoupajici az ke kFizi
vrcholu Frauenkopf (1287 m). Varovani
v privodcich, Ze se v nékolika ohle-
dech jedna o neobvyklou cestu, v nas
vzbuzuje pfijemné ocekavani. Stoupame
v nékolika serpentinach po lesni cesté,
nasleduje traverz pod jizni svahy hory
a vystup sutovym polem ve spadnici
hiebene aZ k jeho nejniziimu mistu. Po
plithoding chlize stojime u nastupu. Pro
tuto sedmidélkovou cestu je typicke
lezeni ¢tyFkové obtiznosti po vzdudnem
hiebeni, ktery nabizi panoramatické
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vyhledy do okolni krajiny, predevsim na
azurové modrou hladinu Fuschlsee, tipy-
tici se mezi kobercem pestrobarevnych
lestl. Jidténi je vytecné, takze vystacime
s expreskami. Hned po druhé délce,

kdy se dostavame vyrazné nad hranici
lesa, prichazi prvni pFekvapeni. Cesta
nepokracuje vzhiru. Ze skalni vézicky
je tieba asi 10 metrd slanit a nasledné
pokracovat po hfebeni. Zajimave zpes-
tieni. Pa dalsi délce nas ceka repete.
$tand, slanéni, Stand a opét krasné
lezeni sledujici exponovany hiebinek.
Po Zesté délce nas privitd sténova knizka
a druhé prekvapeni. Slaovani uz jsme
potrénovali dostate¢né, pfichazi na
fadu lezeni previst. Sedmickoveé misto

v takové cesté plsobi velmi nevyrovna-
né, ale netieba se niceho bat. Klicové
kroky jsou vystfilené jist&nim doslova po
ptl metru, coz doda odvahu tém, ktefi
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Fravenkopf Sidgrat, 5-/A0 (7), 220m
Sondufirenporodies, 4+/A0 (5), 250 m

liznt exporice, cesty jsou po destich hrzy suché.
Lezitelné od kvétna do fijno
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| vYRAVENI
Helmo, jednoduché lano 50 m, 8 expresek, smycky

DOPRAVA:
- Pioho-Ceské Budéjovice-Linz-AT smér Salzburg. No
Schober sied'te vijezdem 274-Thalgou a potom ze
| sieinojmenného mastecka smérem no Fuschl. Asi na
| poloving cesty odbaite k zicening Wartenfels, kde
| je v hostince parkovists, Na Traunstein se 2 ddlnice
| M sjiidi jii sjezdem 224-Regau. Zamifte do centra
méstetka Gmunden a po wychodnim bighu jezera

|
|
| Trounsee jedte a7 na konec silnice, kde je také
! parkovidté (vietng pitné vody a WC).

se chtéji pokusit o &isty prelez a umozni
snadné prehakovani tém, kteii potfebuji
‘pomocnou ruku. Nehledé na styl je
vistup pa této délce a asi dvou hodinach
lezeni korunovan vrcholem a odménén
dalekymi vyhledy.

Podzimni mihy se vali v idoli kolem jezer
‘ahrebeny hor se tyCi sefazeny za sebou
petlivé podle odstind od svétle modré po
¢emou. Cela Solnohradska komora je jako
na dlani. Neni kam spéchat. Vychutna-
vame si pohodovou atmosféru, a kdyz
jsme dostatecné nasyceni, prejdeme za
par minut na sousedni Schober (1329 m),
kde se oteviou nové pohledy, kterym
dominuje Mondsee a rozlehla rovina

na severu. Nejen zde, ale i na pfikrém
sestupovém chodniku potkavame velké
mnozstvi turistd, ktefi si nenechali ujit
prileZitost vychutnat si idelni vrcholové
pocasi. V mnohych serpentinach klesame
az k zficeniné hradu, kde jesté naposledy
ulehame na vyhfaté hradby a odpocivame

v odpolednim slunci, neZ uzavieme kolec-
ko o par desftek metrd niz na parkovisti.

Sanduhrenparadies, 4+/A0 (5), 250m
Daléi cil nas zavede o néco vychodnéji,
dé&jistém se tentokrat stava Traunstein,
tyéici se nad stejnojmennym jezerem.
Sama hora predstavuje dominantu
pripominajici stréZce celych Alp a pa-
tfi k velmi ablibenym cildim vyletnik{

i horolezc(i. Na jeji vrchol vede nékolik
turistickych tras, doplnéné o paletu
lezeckych cest. Jednou z nich je i San-
duhrenparadies v jihozapadni sténé. Od
parkovisté na vychodnim biehu jezera
pokratujeme po prasné cesté, projdeme
dvéma tunely a vzapéti stoupame po
kramlich a ocelovych lanech zajisténé
cesty Naturfreundesteig. Kdyz si odbu-
deme (vodni strmou pasaz, odbocime
po kratkém traverzu na znatelnou stez-
ku doleva a pfes sutové pole prichdzime
pod nastup cesty Gmundnerweg (3+).
Pravé pristup touto cestou predstavuje

U vrcholového kiize Schoberu (1329 m).
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Posledni Stand cesty
Sanduhranporadies.

logickou linii, na kterou navazuje San-
duhrenparadies. Ve tfech délkach preko-
navame (vodni vysvih lemovany borovi-
cemi, leze se povétsinou po obrovskych
kapsach vymletymi v bé&lostném vapen-
ci, jisténi je ¢asto pomoci provazanych
hodin. Nasleduje lehky traverz doleva,
lehké orientaéni zavahani a uZ stoupé-
me po starych skobach vstfic hfebin-
ku. V travnatém sedélku cesta kondi.
Primym pokracovanim lze nastoupit do
jihozapadniho hfebene (3+), ktery sice
nepfedstavuje technicky obtizné lezeni,
ale nabizi velmi vzdusnou a krajinné
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vdé&nou tdru. Pokud jste na pochybach,
zda zvladnete sousedni pétkové lezeni,

urcité stoji zato. Ale zpét k nasemu cili.
Popojdeme necelych 100 metr( doprava
pod kompaktni sténu, kde se u nastupni-

ho $tandu oznaceného Cervenou teckou
pFipravuje uz jina dvojice.

Prvni tfi délky Sanduhrenparadies délaji
opravdu est svému jménu. Prehrsle
hodin a velkych madel nabizi tolik stupt
a chyt, Ze Casto nevime, které si vybrat.
Jen misty je relativné kompaktni skala
narusena trsy travy, které se uchytily

Podzimni Fuschlsee.

v nékteré z vétsich dér. Jisténi opét
vytecné, smycka na nas kouka na kazdém
kroku. Jak stoupame stale wys nad zarivou
hladinu Traunsee, oteviraji se daleké
vyhledy na jih, smérem k Dachsteinu. Idy-
lickou atmosféru k dokonalosti dokresluji
pokroucené borovice, které lemuji zdejsi
svahy. Po paté délce je sténa prerusena
polici se sténovou knizkou, nad kterou
nasleduje zpétné napojeni na hieben.
CtyFkovym koutem vylézame pod vrcho-
lovou hlavu, kam Usti také jihozapadni
hreben. Po sbaleni véci se, nyni uz po
vyslapané pésince napojujeme traverzem
doprava zpét na Naturfreundesteig. Mame
dvé moZnosti. MiZeme pokracovat dalsi
dvé hodiny vzhlru na Traunstein (1691 m),
odkud se da nasledné sestoupit dalSimi
dvéma cestami - Hernlersteig, nebo na
vychod k Maier Alm. Pokud jste na vrcholu
jeste nebyli, je to prakticky povinnost.
Vyhled odsud je nadherny a obCerstveni
na jedné ze dvou chat na podvrcholovém
platé nabizi zaslouzenou odménu po pre-
konani 1300 vyskovych metrd, které nas
déli od hladiny jezera. V naSem pripadé .
viak zvitézi inava podpofena slunec-

nimi paprsky, a tak zamifime smérem
opacnym. Za hodinu jiz kracime po brehu
jezera Traunsee lemovaného oblazky, aby-
chom v zapéti vbéhli do jeho chladnych
vod. Svézi koupeli smyjeme Spinu z unave-
nych tél a udélame nalezitou tecku, kterd
dokresli wtecny zazitek dnesniho dne. &
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